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Vara traffar pa torsdagar bestar,

Marn kl. 9:30 galler fér promenad eller bara Vi saljer bara Bingolotter vid ICA
komma for att vara sociala och ta en fika. Supermarket vid storhelger.
3/4 Birgitta W / Ulla B / Alve J Nu ar det paskhelg sa da saljer vi pa plats.
10/4 Ingmari S/ Irene G / Kalle H Tisdag 15/4 10-14
17/4 Kerstin F / Leif P Onsdag 16/4 10-14
24/4 Inger K / Nils-Goran K Torsdag 17/4 12-15, 15-18
8/5 Gunilla A/ Ove A Lordag 19/4 10-13, 13-16
Sondag 20/4 11-14, 14-17
Boule med 60+ vid klubbstugan Marn. Anmal om du har mdjlighet att salja till
Tisdagar klockan 14:00 fran 1 april. Stig Karlsson, 072 710 81 81
Ovrig tid:

Kontakta Stig Karlsson, 072 710 81 81

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denseln medlemmar valkomna) Ekonomigruppen

O Denseln ¢ Var

Kolméardsmedeln och Kolmardskavlen 12-13 april
16 april tekniktraning medeldistans, Vangakorset tillsammans med LOK, anmalan pa eventor.
Stigtomtakavlen 18-19 april
Prasttomtadubbeln 20-21 april
23 april Ostgotatraning med LiU, LOK, anmélan i eventor.
Natt-SM med Swedish Leauge 25 april
UH-kampen 26-27 april

Stafettligan#2 i Stockholm 27 april
10mila pa Grosvad i Finspang 3-4 maj

Vi i OK Denseln tillsammans med Finspangs SOK och OK Kolmarden arrangerar.
Har du mdjlighet att hjélpa till och inte redan har anmalt dig, skicka ett mail till jonny.karlsson@hotmail.com




April 2025 Tranings-och Stugansvariga
1 t_% 18:00 LGpning, Marn V13-V14 |Bjornarna Mats Engstrom
1ISaal . . . .
9 119:00 Styrka, Mdrmn V15-V16 |Vildsvinen Thomas Lilja
2 | onsdag V17-V18 [Mardarna Susanne Karlsson
09:30 60+, Marn =
3 | torsdag 18:00 10mila tréning, Tolskepp (Fredrik K) MOTEN
4 | fredag 1/4 Tekniska,material & anlaggning 18:00
5 | lérdag
. 10:00 Lopning, Marn
6 | 039 |11.00-14:00 Fika i stugan, MArn
7 vi5 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
méandag
_ NOK, Eskimalen, OK Denseln (Mathias H A
8 | tisdag ( ) ANMALNINGAR
9 | onsdag Datum Arrangor Anm.dat.
09:30 60+, Marn o
10| torsdag 18:00 OL-intervaller, Tangestad (Niklas vS) 12/4 Kolmardsdubbeln 6/4
11| fredag 13/4 |Kolmardskavlen (int.anm.Hemsida 4/4
12| 1ordag |(OIMardsdubbeln (M), OK Kolmarden 18-19/4 |Stigtomtakavlen (intanm.Hemsida)  10/4
13 | sondag |<OIMardskavien (K), OK Kolmarden 20-21/4 |Prasttomtadubbeln 13/4
14 mé\l/r%:ag 18:00 Intervall, Krokhagens IP 25/4 SL#2. Natt-SM 13/4
15 | tisdag |NOK: Tialve 26-27/4 |UH-kampen 21/4
Tekniktraning medeldistans, Vangakorset : .
16 | onsdag LOK/Denseln. inbiudan/anmalan i eventor 2714  |Stafettligan#2 (Int.anm.Hemsida) 11/4
17 | torsdag 1/5 SL#3 med publiktavling 24/4
18| fredag Stigtomtakavlen (K), OK Hallen 2/5 Vadstenasprinten 25/4
19| lérdag Stigtomtakavien (K), OK Hallen 2/5 Link6éping Indoor 2714
20 | sondag |Prastiomtadubbeln (L), OKS/TGOK 9-10/5 |SL#4, Medel-SM 2714
vi7 |Prasttomtadubbeln (M), OKS/TGOK Stafettligan#4, Stafett-SM
21 méandag 11/5 (Int.anm.Hemsida) 25/4
29 | tisdag NOK, NAIS
Ostgotatraning LOK,
23 | onsdag inbjudan/anmalan i eventor
24 | torsda 09:30 60+, Marn
9118:00 10mila traning. Finsp&ng (Birn K)
23 | fredag Swedish League #2, SM-natt (N), Snéttringe SK
) Urban Hjarne kampen (M), OK Motala
26 | lordag
) Stafettligan #2 (K), Snattringe SK/Tullinge SK
217 | séndag Urban Hjarne kampen (M), OK Motala _
28 vig |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
mandag ;
29| tisdag ¥ v
&
30 | onsdag > 4




